
2025年度上半期  はちせい「ハートプラン」計画表

会　場担　当講師・担当ハートプラン名 概　要

4
月

5
月

6
月

ノルディック
ウォーキング
初級講座

4月7日(月）　10:00～11:30
ノルディックウォーキングはポールを使った簡単な
歩行運動です。誰でも簡単に覚えられる、運動
効果の高いスポーツです。
雨天の場合 4月21日(月)に順延。

4月17日(木)　10:00～11:30
陵南公園のパークレンジャーさんに、陵南公園や
南浅川の動植物について教えていただく、身近な
自然を楽しく学べる講座です。

4月26日(土)　14:00～15:30
皆さんがご存じの曲に合わせ、ハワイアンダンス
“フラ”を一緒に踊りましょう。初めての方でも
足腰に不安のある方でも楽しめるメニューです。

5月13日(火)　9:00～14:30
毎回ご好評いただいているはちせいの事業所見学
ツアー。普段あまり目にすることのないような場所も
ご紹介します。今年オープンしたばかりの通いの場
「Café＆Salonたんぽぽ」も見学します。
5月18日(日)　10:00～14:00
毎年恒例のもとはち事業所の感謝祭を開催します。
皆さんのご来場をお待ちしています。会場に
駐車場がございません。お越しの際は、徒歩
または自転車、公共交通機関をご利用下さい。
開催日未定
今年で第10回を迎える地域包括ケア交流集会。
日々進化する「はちせい地域包括ケア」取組みを
ご紹介します。

5月3１日(土)14:00～16:30
半年に1度の誰でも参加出来る体力測定会です。
歩く速さ、握力、俊敏性、バランス、体組成、骨量
など、知っておきたい今のお体の状態が把握
出来ます。
6月7日（土）14：00～15：30　
親しい人に心のこもった絵手紙を送ってみま
せんか。講師の先生が優しく丁寧に指導して
くれます。季節感溢れる楽しい趣味講座です。

6月14日（土）　14：00～15：30
2009年から続く人気講座です。セラバンドと
呼ばれる器具を使ったユニークな体操です。
セラバンドの使い方を楽しく丁寧に教えてくれ
ます。初めての方大歓迎！

6月28日(土）　14：00～15：30
長引く痛みに振り回されていませんか？城山
病院の薬剤師が「痛みと上手くつき合おう」を
テーマに、痛みをコントロールするための様々な
方法をご紹介します。

①5月9日(金)・②14日(水)いずれかの日をお選びください。
今回の日帰り旅行は春の久里浜と横須賀を巡る旅です。100万本のポピーが
咲き乱れる「くりはま花の国」、異国情緒溢れる「よこすかポートマーケット」を
巡ります。買い物やお食事も満喫できる楽しいツアーです。是非ご参加
ください。
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はちせいについては、こちら

会　場担　当講師・担当ハートプラン名 概　要

7
月

9
月

8
月

10
月

私の想い、
エンディングノート

7月5日（土）　14：00～15：30
老い支度の一つとして、家族の為にも自分の
想いを整理し書留めておきましょう。このノートを
人生の振返り、ご家族、ご友人と話し合う機会
としてご活用下さい。参加者にはもれなく
エンディングノートを差上げます。
7月11日(金)
はちせいのボランティアが一同に集まる交流会
です。これからボランティアをやってみたい方、
はちせいのボランティア活動を知りたい方に
おすすめです。

7月26日(土)　14：15～15：45
看護師さんは日頃どんなことをしてるのか少し
覗いてみませんか？看護師さんのお仕事を体験
できます。夏休みの体験学習にもおすすめです。

日程未定
はちせいの畑、ゆうゆうファームで栽培している
藍の生葉を使ったたたき染めを体験できます。
お子様からシニアまで幅広い年代が楽しめます。

8月9日(土)　14:00～16:00
いつ起きるかわからない災害に備え、それぞれの
ご家庭にあった災害食を作ってみましょう。
アレルギー、乳児、高齢者など一人一人に合わ
せることが可能です。どなたでも参加できます。

8月30日(土)　14:00～15:30
作業療法ってなあに？どんなことをするの？
皆さんの疑問にお答えし、健康づくりのお役に
立ちたいと考えています。

9月6日(土)
認知症は誰にも起こりうる病気です。この講座
では認知症の人が何に困っているかどうか、どう
接したらいいかについて認知症看護認定看護師の
看護部長がわかりやすくお話します。

9月20日(土)
城山病院の相談室では、入院から退院まで地域の
さまざまな機関と連携して、住みなれた地域で
生活を続けるお手伝いをしています。日頃に寄せ
られるご相談や、退院支援の実例をご紹介します。

日程未定
「あまり経験はないけど、簡単に作れる料理を
覚えたい」そんな貴方！　ずぼらに45分で、5品の
彩り夕飯とお孫さんへのデザートを一緒に作り
ませんか！

日程未定
陵南公園のパークレンジャーさんと園内を歩き
ながら、陵南公園や南浅川の動植物について
教えていただく、身近な自然を楽しく学べる講座
です。
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